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Podstawa opracowania.

1. Oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy Sadu Okregowego.
2. Przepisy prawa pracy, bezpieczenstwa i higieny, ochrony
Przeciwpozarowe;j.

Opis stanowiska pracy.

Stanowiskiem pracy moga byC pomieszczenia znajdujace sie
w budynkach i ich czeSciach zarzadzanych przez Sad Okregowy
w Czestochowie przy ul. Dabrowskiego 23/35, ul. Jasnogorska 96 oraz
Sadu Rejonowego w Lublincu przy ul. Sadowej 3 i Sobieskiego 8 wraz
z terenem przyleglym. Miejsce i rodzaj prac zostal ujety w umowie
zawartej z Wykonawca.

Wykonywane czynnosci.

W pomieszczeniach Sadu oraz na terenie przyleglym pracownicy firm
zewnetrznych moga wykonywac prace recznie lub przy uzyciu drobnych
narzedzi, elektronarzedzi, maszyn, urzadzen, sprzetu i Srodkow
transportu recznego. Pracownicy Wykonawcy moga wykonywac
naprawy, konserwacje, przeglady, montaze i remonty pomieszczen
1 instalacji, prace wyburzeniowe, transportowe zZwigzane
z przewozeniem lub przenoszeniem materialow, prace na drabinie,
rusztowaniu, na dachach budynkow, prace porzadkowe, itp.

Nazwa, typ urzadzen obslugiwanych na stanowisku pracy.

1. Elektronarzedzia (wiertarka, mlot udarowy, wkretarka, szlifierka
katowa, wyrzynarka, pilarka, itp.);

Urzadzenia spawalnicze (gazowe, elektryczne);

Mierniki elektroniczne,

Odkurzacz;

Kosiarka, kosa spalinowa, dmuchawa do lisci;

Myjka ciSnieniowa;

Czajnik elektryczny, itp.

Noakwh

Nazwa, rodzaj sprzetu, narzedzi i innych Srodkow wuzywanych
W pracy.

Srubokrety;

Mtotki;

Pity do ciecia metalu i drewna;
Klucze do Srub;

Przecinaki;

Nozyki;

Miarki;

Poziomice;
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9. Inny drobny sprzet;
Pedzle, walki do malowania;
Farby, grunty;

Kleje;

Smary;

Silikony;

Miotly, mopy, wiadra;
Wozki transportowe;
Latarka,

Drabiny;
Rusztowanie; itp.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Niekorzystne czynniki Srodowiska pracy, ktore sprzyjaja mozliwosci
popelnienia bledu.

1. Praca na schodach i podczas prac na wysokosci;

2. Trudno dostepne miejsca, mato przestrzeni w miejscu robot;
3. Praca w nocy w miejscach stabo oswietlonych;

4. Wykonywanie czynnosci podczas godzin pracy Sadu.

Zasady udzielania pierwszej pomocy, dostepnoS¢ apteczek pierwszej
pomocy.

1. Wyznaczeni pracownicy Wykonawcy powinni przejS¢ szkolenie

w

zakresie pierwszej pomocy organizowane przez Swojego

pracodawce.

. W przypadku wypadku podczas pracy, pracownicy Wykonawcy moga

skorzysta¢ z apteczek pierwszej pomocy oraz instrukcji bedacych na
wyposazeniu Sadu W wyznaczonych i oznakowanych
pomieszczeniach:

1)

Budynek przy ul. Dabrowskiego 23/35: ochrona Sadu przy
wejsciu gtownym, korytarz przy pokojach goscinnych parter seg.
F, aneks socjalny seg. G: Ip p.136, aneks socjalny seg. G: Ilp
p.236, aneks socjalny seg. G: IlIp p.336, szatnia przy holu
glownym, Policja Sadowa monitoring seg. B p. 20, Policja
Sadowa konwoj, seg. B, warsztat rzemieslnikow parter segment
F p. 25, archiwum segment E; magazyn dowodow rzeczowych
p. 7 segment E;

Budynek przy ul. Jasnogorskiej 96: sekretariat OZSS;

Budynek SR w Lublincu ul. Sgdowa 3: korytarz przy archiwach
piwnica, pomieszczenie konwoju piwnica, ochrona Sadu parter,
sekretariaty wydziatowe;

Budynek SR w Lublincu ul. Sobieskiego 8: warsztat w budynku
gospodarczym, korytarz przy archiwach piwnica, ochrona Sadu
poziom O p. 0.12, sekretariat Ksigqg Wieczystych parter p. 0.08,
sekretariat Kuratorow I poziom p.1.09.
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3.

Dodatkowo pracownicy w budynku przy ul. Dabrowskiego 23/35
i Slaskiej 8 w sytuacji potrzeby udzielenia pierwszej pomocy, moga
korzystac z apteczek Sadu Rejonowego.

Budynki Sadu Okregowego przy wul. Dabrowskiego 23/35
w Czestochowie i Sadu Rejonowego przy ul. Sadowej 3 w Lublincu
wyposazone sa w defibrylator AED. Znajduje sie on na stanowiskach
pracy ochrony.

W godzinach pracy Sadu pierwszej pomocy moga udzielic
przeszkoleni 1 wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy
pracownicy. Listy pracownikow znajduja sie przy kazdej apteczce. Po
godzinach pracy, pracownicy ochrony.

Bezpieczenstwo pozarowe.

1.

2.

Pracownicy Wykonawcy powinni przejS¢ szkolenie w zakresie ochrony
przeciwpozarowej organizowane przez swojego pracodawce.
Pracownicy Ci zostaja dodatkowo zapoznani 2z instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego danego budynku. Instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego dostepna jest u pracownikow ochrony
Sadu, Oddziale Gospodarczym Sadu i u pracownika stuzby BHP.
Czynnosci zabronione w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz
postepowania na wypadek pozaru zostaly zawarte w instrukcjach
przeciwpozarowych rozwieszonych na korytarzach i w sekretariatach
wydzialow.

Zabrania sie¢ w szczegolnosci wykonywania prac niebezpiecznych
pozarowo bez pozwolenia wydanego przez Zleceniodawce, innych
czynnosci niezgodnych z przepisami przeciwpozarowymi, instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego, czy stwarzajacych zagrozenie pozarowe.
Budynki przy ul. Dabrowskiego 23/35 w Czestochowie oraz
w Lublincu (ul. Sadowa 3 i Sobieskiego 8) sa wyposazone w System
Sygnalizacji Pozaru.

Podreczy sprzet gasniczy i hydranty rozmieszczone sa na korytarzach
budynkow i w pomieszczeniach oznakowanych.

Plany ewakuacyjne rozwieszone sa na korytarzach.

Wyznaczonymi osobami ds. sytuacji alarmowych sa: p. Marcin
Lubczyk oraz pracownicy Oddziatu Gospodarczego.

Przestrzeganie przepisow bhp w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy.

1.

Pracownicy przed rozpoczeciem prac wykonywanych na rzecz Sadu
musza odby¢ instruktaz stanowiskowy organizowany przez
Wykonawce. W trakcie szkolenia pracownicy zostaja zapoznani
z ocena ryzyka zawodowego na danym stanowisku pracy, srodkami
profilaktycznymi jakie nalezy stosowa¢ w odniesieniu do zagrozen,
ktore moga wystapi¢ podczas prac wynikajacych z umowy.

. Pracownicy @ Wykonawcy odbywaja szkolenia bhp  zgodnie

z obowiazujacymi przepisami prawa.
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3. Pracownicy Wykonawcy przed rozpoczeciem pracy przechodza
badania lekarskie: wstepne, okresowe oraz kontrolne zgodnie
z przepisami, ktore dopuszczaja pracownika do pracy na danym
stanowisku.

4. Podczas zmiany miejsca pracy (inny budynek Sadu) lub zakresu
wykonywanych czynnoSci, pracownicy musza przejS¢ instruktaz
stanowiskowy, ktory przeprowadza Wykonawca.

5. Przed rozpoczeciem pracy, pracownicy Wykonawcy dodatkowo zostaja
zapoznani z zagrozeniami, ktore moga wystapi¢ podczas pracy
zgodnie z art. 207! Kp zgodnie z umowa.

6. W przypadku, gdy umowa zostaje przedtuzona (bez przerwy) na
kolejny okres i nie zmienily sie zagrozenia dla pracownikow
Wykonawcy wynikajace z pracy Sadu, zapoznanie wczesniejsze
z zagrozeniami pozostaje aktualne. Szkolenie woéwczas nie jest
konieczne.

7. Pracownicy Wykonawcy musza by¢ wyposazeni przez swojego
pracodawce w niezbedne do wykonywanej pracy odziez i obuwie
robocze oraz Srodki ochrony osobistej. Musza one posiadac
odpowiednie atesty i certyfikaty bezpieczenstwa.

8. Wykonawca zapewnia odpowiedni sprzet i urzadzenia do wykonania
prac wynikajacych z umowy. Sprzet i urzadzenia musza posiadac
odpowiednie atesty i certyfikaty bezpieczenstwa.

9. Wykonawca zapoznaje swoich pracownikow V/ kartami
charakterystyki sSrodkow chemicznych stosowanych podczas pracy,
instrukcjami obslugi urzadzen, instrukcjami stanowiskowymi
i zapewnia im staty dostep do ich tresci.

10. Wykonawca realizuje inne obowiazki wynikajace z przepisow
prawa pracy i bezpieczenstwa i higieny pracy wobec swoich
pracownikow.

11. Pracownicy Wykonawcy maja obowigzek zglaszania wszelkich
niebezpiecznych sytuacji, zdarzen potencjalnie wypadkowych,
niewlasciwych warunkéw pracy, uszkodzen, awarii ktore moga
zagrozi¢ zdrowiu lub Zyciu pracownikom badz innym uzytkownikom
budynku, a takze spowodowac zagrozenie pozarowe. Zgloszenie
powinno by¢ niezwlocznie przekazane swojemu pracodawcy,
a nastepnie kierownikowi Oddzialu Gospodarczego Sadu lub poza
godzinami pracy Sadu — pracownikowi ochrony. Podobna procedura
obowiazuje w przypadku zaistnienia wypadku przy pracy.

12. Nad organizacja pracy pracownikow Wykonawcy oraz Sadu
czuwaC bedzie wybrany koordynator zgodnie z art., 208 Kp.
Dodatkowo moga by¢ wybrani pracownicy do nadzoru z ramienia
Sadu i koordynowania prac swoich pracownikow.
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Analiza potencjalnych zagrozen

Lp.

Nazwa zagrozenia

Zrodlo zagrozenia

Mozliwe skutki

Upadek z wysokosci

Praca nie zgodnie

z zasadami bhp,
nieuwaga, utrata
rownowagi, niesprawny
sprzet, poslizgniecie,
brak badan lekarskich
do pracy na wysokosci,
niestosowanie sprzetu
chroniacego przed
upadkiem

Zlamania, sthuczenia,
Smierc¢

Upadek na nizszy poziom

Pospiech, nieuwaga,
Sliska, potkniecie,
mokra powierzchnia
schodow

Zlamania, sthuczenia,
urazy, Smierc

Upadek na tym samym
poziomie

Brak tadu i porzadku
na stanowisku pracy,
sliska powierzchnia,
pospiech, przewody
elektryczne od
urzadzen, potkniecie
0 pozostawione
przedmioty, narzedzia,
brak koncentracji

Zwichniecia, stluczenia,
zlamania konczyn, urazy

glowy

Zderzenie z innag osoba

Przemieszczanie si¢ po
terenie pomieszczenia
kilku os6b, pospiech,
nieuwaga

Sthuczenia, skaleczenia

Uderzenie przez
spadajace przedmioty

Pozostawianie narzedzi
na drabinie,
podchodzenie pod
pracownika
pracujacego na
wysokosci, nieuwaga,
ostony lamp

Sthuczenia, urazy glowy,
Smierc

Halas

Hatas obstugiwanych
urzadzen, narzedzi

Utrata stuchu

Przeciazenie ukladu
mieSniowo -
szkieletowego

Przenoszenie ciezkich
przedmiotow, nie
stosowanie sie do zasad
ergonomii i norm
recznych prac
transportowych,
wymuszona pozycja,
dtugotrwale

Nadwerezenie stawow
i miesni, dolegliwosci
bolowe, zwyrodnienia
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wykonywanie tych
samych czynnosci, brak
przerw na odpoczynek,
niestosowanie sprzetu
transportowego

Nadmierny wysitek
fizyczny

Dhugotrwaly wysitek
fizyczny, ciezkie
nieporeczne
przedmioty, brak
przerw na odpoczynek,
niestosowanie sie do
norm recznych prac
transportowych,
niestosowanie sprzetu
transportowego

Dolegliwosci bolowe,
urazy kregoshupa,
stawow, naderwanie
Sciegien, miesni, zawat
serca, Smierc

Gorace plyny
i powierzchnie

Czajnik, wrzatek,
gorace powierzchnie
narzedzi 1 materialow
podlegajacym obrobce

Oparzenia cieplne

10.

Porazenie pradem
elektrycznym

Nieprawidlowe
uzytkowanie urzadzen
elektrycznych, zalanie
urzadzen lub listwy
przylaczeniowej,
nieprzestrzeganie
instrukcji obshugi
urzadzen, uszkodzone
ostony elektronarzedzi,
uszkodzone przewody,
prowizorki

Oparzenia, ciezkie
obrazenia, Smierc

11.

Pozar

Przeciazenie instalacji,
zaproszenie ognia,
wykonywanie prac
pozarowo
niebezpiecznych bez
odpowiedniego
zabezpieczenia,
prowizorki

Oparzenia cieplne,
zaczadzenie, Smierc¢

12.

Kontakt z nieruchomymi
przedmiotami,
elementami wyposazenia

Ostre krawedzie
narzedzi i wyposazenia,
szorstkie powierzchnie,
naczynia szklane

Skaleczenia, stluczenia

13.

Kontakt z ruchomym

Odpryski, praca z

Skaleczenia, utrata

elementem elektronarzedziem bez wzroku
okularéow ochronnych,
osypujace sie materialy,
pyl, ze Scian, sufitow
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14.

Alergeny i czynniki
drazniace

Kurz, pyly unoszace sie
podczas obshugi
urzadzen, szlifowania
powierzchni,
rozkuwania, wiercenia,
wyburzania, sprzatania,
koszenia, itp.

Uczulenia, podraznienie
gornych drog
oddechowych, astma

15.

Kontakt z czynnikiem
chemicznym

Stosowanie farb,
lakierow, klejow,
silikonow, Srodkow
czystosci, odtluszczaczy
powierzchni, nie
stosowanie sie do
zalecen producenta

Poparzenia chemiczne,
podraznienia, alergie
skoérne, zatrucia,
uszkodzenie wzroku,
nudnosci, bole glowy

16.

Wypadki spowodowane
nieznajomoscia
przepisow i zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy

Niestosowanie sie lub
nieznajomos¢ instrukcji
bhp, DTR urzadzen,
stabe przyswojenie
przepisow bhp,
lekcewazenie zasad
bhp, zta jakos¢ szkolen

Sthuczenia, urazy ciala,
kalectwo, Smierc¢

17.

Potracenie, przygniecenie

Przebywanie na
parkingu
samochodowym,
poruszanie si¢ po placu
manewrowym,
roztadunek materialow,
przewrocenie sie
rusztowania, mebli

Zlamania, sthuczenia,
ciezkie uszkodzenia ciala,
Smierc

18.

Zmienny mikroklimat

Zmienne warunki
atmosferyczne podczas
wykonywania pracy
zwlaszcza w okresie
zimowym, przeciagi
podczas roztadunku
materialow i sprzetu
oraz wietrzenia
pomieszczen

Choroby uktadu
oddechowego —
przeziebienia

19.

Obciagzenie
psychofizyczne, stres

Terminowosc¢
wykonania prac, presja
pracodawcy i inwestora,
agresja slowna
pracownikow i innych
osob, konflikty
interpersonalne,
odpowiedzialnosc¢ za
powierzone mienie

Bezsennosc¢, zmeczenie,
brak apetytu, bole gltowy,
nerwica, zawal serca
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20. | Agresja slowna, cielesna | Kontakty z osobami pod | Choroby uktadu
wplywem alkoholu, Nerwowego, SErcowo —
niezrownowazonymi naczyniowego, rozstroj
psychicznie, uktadu zotadkowo -
agresywnymi, atak na | jelitowego, bezsennosc,
pracownika ochrony bole glowy, atak serca,

urazy

21. | Ladunek wybuchowy Podlozenie tadunku Urazy, oparzenia, Smierc
wybuchowego w Sadzie,
niestosowanie sie do
procedur alarmowych

22. | Uzycie broni i Srodkow Atak na konwgj, policje | Rany postrzalowe, Smierc

przymusu sadowa, niestosowanie
sie do procedur
23.
Kontakt z czynnikiem biologicznym
Nazwa zagrozenia Zrédlo zagrozenia
Grupa Droga zakazenia et
1) Grzyby. Bielnik bialy. Ludzie, zwierzeta, Kandydoza skory, paznokci
Candida albicans. Srodowisko wilgotne. |i bton sluzowych.
Endogenne reakcje
Gr. 2. brak szczepien. Bezposrednie. alergiczne
2) Bakterie. Laseczka Gleba, kat, scieki. Zgorzel gazowa z rozpadem
zgorzeli gazowej. tkanek, posocznica,
Clostridium perfringens. zapalenie tkanki taczne;j.
Gr. 2. Brak szczepien. Bezposrednie — po Dziata toksycznie przez
gltebokich toksyny biatkowe.
zranieniach.
3) Bakterie. Laseczka tezca | Przod pokarmowy Tezec.
Clostridium tetani. zwierzat, nawoz, Dziata toksycznie przez trzy
gleba. toksyny biatkowe.
Gr. 2. Szczepienia. Bezposrednia
(skaleczenia,
zranienia).
4) Bakterie. Pateczka Przewody pokarmowe | Oportunistyczne zapalenia
okreznicy. ludzi i zwierzat, kat, jelit, biegunki.
Escherichia coli. gleba, woda, Scieki. Reakcje
Gr. 2. Brak szczepien. Bezposrednie, immunotoksyczne.
pokarmowe,
powietrzno-
kropelkowe.
5) Bakterie. Pateczka Woda (zwlaszcza Choroba legionistow
legionellozy. ciepta 20-45°C), (zapalenie ptuc), rzadziej
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Legionella pneumophila,
spp.

Scieki, wilgotna gleba.

goraczka grypo — podobna
(Pontiak feler).

Gr. 2. Brak szczepien. Powietrzno-
kropelkowa,
bezposrednia.

0) Bakterie. Gronkowiec Powtoki ludzi i Zakazenia ropne, stany
ztocisty. zwierzat, pyt, zapalne drog oddechowych
Staphylococcus aureus. powietrze, woda, i innych narzadow,

Scieki, zywnos¢ zatrucia pokarmowe,
Gr. 2. Brak szczepien. Powietrzno-pylowa i posocznica.

powietrzno- Alergia skorna.

kropelkowa,

bezposrednie,

pokarmowe

7) Wirus zapalenia watroby | Ludzie, scieki. Zapalenia zotadka i jelit.
typu A. Picornaviridae. Zapalenie watroby typ A.
Gr. 2. Szczepienia. Katowo - pokarmowa,

bezposrednia.

8) Wirus coxsackie (typ Ai | Ludzie. Zapalenie ukladu
B) Picornaviridae. oddechowego, angina,
Gr. 2. Brak szczepien. Powietrzno- rzadziej zapalenie opon

kropelkowa, mozgowych i miesSnia

bezposrednia sercowego, stany zapalne

(skaleczenia). skory z wysypka, biegunka.
9) Wirus grypy (typ A, B i Ludzie, zwierzeta Grypa, zapalenie ptuc

C) Orthomyxoviridae.

domowe.

Gr. 2, szczepienia tylko Powietrzno-
A,B. kropelkowa.
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Zastosowane Srodki profilaktyczne

LP.

NAZWA
ZAGROZENIA

REDUKCJA RYZYKA - SRODKI PROFILAKTYCZNE

Upadek
z wysokosci

- posiadanie uprawnien do pracy na wysokosci - badan
lekarskich,

- stosowanie sie do zasad pracy na drabinie, rusztowaniu,
podnosniku koszowym,

- uzywanie sprawnego sprzetu z atestem,

- stosowanie odpowiednich srodkow ochrony
indywidualnej lub asekuracii,

- zabezpieczenie, wydzielenie i oznakowanie miejsca
pracy,

- przed praca, upewnienie sie, czy wykluczono inne
zagrozenia,

- szczegotowo zaplanowanie pracy,

- zachowanie szczeg6lnej ostroznosci podczas pracy na
wysokosci, nadzor oséb wyznaczonych,

- stosowanie odpowiedniego obuwia, przestrzeganie jego
czystosci.

Upadek na nizszy
poziom

- zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas wchodzenia
i schodzenia oraz pracy na schodach, réwniez w nocy,

- poruszanie sie po suchym, niesliskim podtozu,

- stosowanie odpowiedniego obuwia,

- trzymanie sie poreczy przy schodzeniu,

- przestrzeganie kierunku wchodzenia i schodzenia,

- przestrzeganie porzadku i czystosci schodow zwlaszcza
podczas prac pylacych,

- unikanie zastawiania sobie pola widzenia podczas
transportu recznego.

Upadek na tym
samym poziomie

- zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas
przemieszczania si¢ po budynku i terenie przyleglym do
budynkow (zwlaszcza zima i po deszczu, w nocy),

- poruszanie sie po suchym, niesliskim i rownym podtozu,
- ograniczenie pospiechu,

- koncentracja na czynnosciach wykonywanych,

- stosowanie odpowiedniego obuwia,

- dbalos¢ o porzadek i czystos¢ drog komunikacyjnych,
zwlaszcza podczas prac pylacych,

- dbalos¢ o tad i porzadek na stanowisku pracy,

Zderzenie z inng
osoba

- zachowanie ostroznosci podczas przemieszczania sie po
terenie budynku,

- odpowiednia organizacja i koordynacja roboét,

- zachowanie ostroznosci przy pracy wsrod innych osob
(pracownikow Sadu, interesantow, przechodniow),

- ograniczanie rob6t w budynku w obecnosci innych os6b
(praca po zakonczeniu pracy Sadu),

- unikanie pospiechu.

Zagrozenia dla pracownikow firm zewnetrznych
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Uderzenie przez
spadajace
przedmioty

- utrzymanie ladu i porzadku na stanowisku pracy,

- ostrozne zdejmowanie rzeczy z regalow, Scian i sufitow,
oston lamp,

- nie pozostawianie narzedzi i innych przedmiotow na
drabinie, rusztowaniu,

- prawidlowo zabezpieczone, wytyczone i oznakowane
miejsce prac na wysokosci, podczas prac
wyburzeniowych,

- zachowanie ostroznosci i koncentracji podczas robot,

- stosowanie kaskéw ochronnych,

Halas

- stosowanie ochron stuchu podczas pracy

z elektronarzedziami i innymi urzadzeniami, ktére
wymagaja stosowania ochronnikow shuchu,

- uzywanie sprzetu zgodnego z atestami i wymogami (CE).

Przeciazenie
ukladu
mieSniowo -
szkieletowego

- stosowanie zasad ergonomii na stanowisku pracy,

- unikanie pozycji wymuszonych,

- przerwy w pracy, zwlaszcza dlugotrwalej, monotonnej
i wymagajacej duzego wysitku,

- stosowanie si¢ do norm i zasad prac transportowych,
- czeste zmiany pozycji ciala,

- ograniczenie wysitku fizycznego poprzez stosowanie
urzadzen lub prace zespolowa.

Nadmierny
wysilek fizyczny

- przystepowanie do pracy w pelnej sprawnosci fizycznej
i zdrowotnej,

- zglaszanie pracodawcy niedyspozycji zdrowotnych,

- unikanie pozycji wymuszonych podczas pracy,

- ograniczenie nadmiernego wysiltku fizycznego poprzez
stosowanie Srodkow transportu lub pomoc innych osob,
- przestrzeganie norm recznych prac transportowych

i zasad podnoszenia, przenoszenia, przewozenia
materialow,

- stosownie przerw w pracy, zwlaszcza podczas
dhugotrwatego wysitku,

- dbalos¢ o odpowiednie odzywianie i kondycje fizyczna,
- terminowoS§¢ okresowych badan lekarskich.

Gorace plyny
i powierzchnie

- zachowanie ostroznosci i ograniczenie pospiechu
podczas przygotowywania napojow goracych i obstugi
urzadzen ktére podczas pracy mocno si¢ rozgrzewaja,
- stosowanie rekawic chroniacych przed oparzeniem
podczas pracy z urzadzeniem i z materialami
obrabianymi, ktore mocno mogg si¢ rozgrzac,

- obshuga urzadzen, wymiana osprzetu po schtodzeniu sie
urzadzenia,

- sprawny czajnik, elektronarzedzia i urzadzenia
spalinowe, zwlaszcza uklady chlodzenia,

- przestrzeganie zasad postepowania z materiatami
skrajnie lub tatwopalnymi.

Zagrozenia dla pracownikow firm zewnetrznych 12
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10.

Porazenie pradem
elektrycznym

- przestrzeganie instrukcji obshugi i urzadzen
elektrycznych,

- czyszczenie urzadzen lub konserwacja po odlaczeniu
zasilania,

- ocena stanu urzadzenia przed kazdorazowym uzyciem,

- stosowanie sprawnych ochron przeciwporazeniowych,

- wlasciwe zabezpieczenie przewodow elektrycznych przed
uszkodzeniem, przecieciem,

- wiercenie i cigcie powierzchni w miejscach, w ktorych
nie ma przewodow elektrycznych,

- systematyczna okresowa kontrola instalacji elektryczne;j,
- zglaszanie pracodawcy wszelkich napotkanych
uszkodzen przewodow, gniazdek i urzadzen,

- zakaz uzywania urzadzen uszkodzonych lub préb
samodzielnej naprawy,

- zakaz spozywania napojow przy urzadzeniach
elektrycznych oraz pracy z mokrymi rekami i podczas
deszczu.

11.

Pozar

- udzial w szkoleniach w zakresie ppoz,

- stosowanie si¢ do zakazow i przepisOw ochrony
przeciwpozarowej,

- wylacznie urzadzen elektrycznych po zakonczeniu pracy,
- nieprzeciazanie instalacji elektrycznej,

- stosowanie si¢ do zakazu stosowania prowizorek,

- zglaszanie pracownikom Sgdu (Oddz. Gosp.) zauwazone
zagrozenia i nieprawidlowosci mogace wywotac¢ pozar,

- znajomos$¢ polozenia podrecznego sprzetu gasniczego

i umiejetnosc¢ postugiwania sie nim,

- wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo po
spelieniu wymogéw Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego budynku,

- stosowanie sie¢ do zasad bezpiecznego uzytkowania oraz
przechowywania materialow tatwopalnych.

- znajomos¢ zasad i drog ewakuacji na wypadek pozaru.

12.

Kontakt

z nieruchomymi
przedmiotami,
elementami
wyposazenia

- utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy,
- odpowiednie szerokosci przejS¢ pomiedzy elementami
wyposazenia pomieszczen,

- koncentracja na czynnosci wykonywanej,

- unikanie pospiechu podczas pracy,

- prawidlowa organizacja pracy,

- prawidlowe oswietlenie stanowiska pracy,

- stosowanie zabezpieczen i oston na elementach
wystajacych

- stosowanie wymaganych srodkow ochrony
indywidualne;j.

Zagrozenia dla pracownikow firm zewnetrznych 13
Sad Okregowy w Czestochowie




LP.

NAZWA
ZAGROZENIA

REDUKCJA RYZYKA - SRODKI PROFILAKTYCZNE

13.

Kontakt
z ruchomym
elementem

- utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy,

- prawidlowa organizacja pracy,

- praca z ostonami na elektronarzedziach, ktore
fabrycznie zostaly zamontowane, stosowanie sie do
zakazu ich zdejmowania,

- kontrola sprawnosci urzadzen przed uzyciem, wlasciwa
ich konserwacja,

- stosowanie osprzetu zgodnego z wymogami producenta,
- przestrzeganie instrukcji obshugi urzadzen i zasad bhp
podczas pracy,

- stosowanie ochron indywidualnych (np. okulary, ostona
twarzy), podczas prac tego wymagajacych, np. szlifowanie.

14.

Kontakt z
czynnikiem
chemicznym

- zapewnienie statego dostepu do kart charakterystyki
wszystkich srodkow, stosowanie sie do ich tresci,

- stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej zgodnie

z zaleceniami producenta,

- praca w przewietrzanych i dobrze wentylowanych
pomieszczeniach,

- przechowywanie substancji chemicznych w
oznakowanych i zamknietych pojemnikach, dobrze
wentylowanych pomieszczeniach, z dala od zywnosci,

- stosowanie sie¢ do zakazu mieszania substancji
chemicznych oraz przelewania do innych opakowan po
produktach spozywczych i takich, ktére uniemozliwiaja
ich identyfikacje,

- spozywanie positkow, palenie papierosow, itp., dopiero
po umyciu rak.

15.

Alergeny i
czynniki
drazniace

- utrzymywanie porzadku i czystoSci w miejscu pracy,
m.in. odkurzanie, odpylanie, czyszczenie, zmywanie
powierzchni po wykonaniu pracy,

- czeste wietrzenie pomieszczen, zwlaszcza podczas prac
malarskich, pylacych,

- stosowanie masek przeciwpylowych podczas prac
powodujacych duze zapylenie, zakurzenie.

16.

Wypadki
spowodowane
nieznajomoscig
przepisow i zasad
bhp

- czynny udziatl w szkoleniach w zakresie bhp,

- stale podnoszenie wiedzy na temat zasad bhp w pracy,
poprzez zapoznawanie sie i przypominanie sobie
obowigzujacych zasad pracy na danym stanowisku,
- stosowanie si¢ do obowigzujacych regulaminow,
instrukcji, procedur i zarzadzen bhp oraz ochrony
przeciwpozarowej,

- omawianie i wyciaganie wnioskow z zaistniatych
wypadkow oraz koniecznych zasad i ochron przed
wypadkiem,

- zglaszanie zauwazonych zdarzen potencjalnie

wypadkowych.

Zagrozenia dla pracownikow firm zewnetrznych
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17.

Potracenie,
przygniecenie

- zachowanie ostroznosci podczas prac transportowych,
dostaw materialow, poruszania sie po drogach
dojazdowych i terenie parkingu, wykonywania prac na
terenie przyleglym,

- stosowanie kamizelki odblaskowej podczas pracy na
drogach dojazdowych i parkingu,

- wlasciwe, stabilne sktadowanie materialow na réwnym,
wytrzymatym podlozu,

- montaz rusztowan przez osoby uprawnione,

- odpowiedni demontaz, przesuwanie mebli,

- odpowiednie przygotowanie stanowiska pracy,
szczegolowe zaplanowanie pracy i wyeliminowanie
zagrozen przed wykonaniem pracy.

18.

Zmienny
mikroklimat

- przewietrzanie pomieszczen pracy, ale unikanie
przeciagow,

- dostosowanie wlasciwego ubioru do warunkow
atmosferycznych,

- zapewnienie napojow zimnych i goracych w zaleznosci
od temperatury otoczenia,

- wlasciwa wentylacja, klimatyzacja pomieszczenia.

19.

Obcigzenie
psychofizyczne,
stres

- wlasciwa organizacja pracy,

- ustalanie terminow zakonczenia robo6t uwzgledniajac
mozliwosci kadrowe i materialowe,

- zglaszanie sytuacji problemowych osobom przelozonym,
- wykorzystanie przerw na wypoczynek,

- poprawa stosunkow interpersonalnych,

- korzystanie z aktywnego wypoczynku po pracy,

- w przypadkach szczegolnych, konsultacje u psychologa.

20.

Agresja slowna,
cielesna

- unikanie bezposredniego kontaktu z osobami
agresywnymi, zachowujacymi sie jakby byly pod wplywem
Srodkow odurzajacych, ktére wkroczyty na teren Sadu po
godzinach pracy,

- wzywanie funkcjonariuszy Policji Sadowej w czasie pracy
Sadu, a po godzinach pracy Policje, w sytuacjach
mogacych powodowac zagrozenie (jak powyzej),

- zachowanie ostroznosci podczas obchodu terenu wokot
budynku w nocy.

21.

Ladunek
wybuchowy

- stosowanie sie¢ do procedur w przypadku informacji

o podtozonym ladunku wybuchowym obowigzujacych w
Sadzie,

- zglaszanie bez wczesniejszego ruszania podejrzanych
przedmiotéw, paczek ochronie budynku.

22.

Uzycie broni
i Srodkow
przymusu (gazu)

- stosowanie sie¢ do procedur i zasad sytuacji alarmowych,
- schronienie sie za przeszkoda lub potozenie na podiozu
w celu zminimalizowania mozliwosci postrzatu,

- stosowanie sie do polecen ochrony, policji sgdowe;j

i shuzb interweniujacych,

- przestrzeganie zasad uzytkowania broni palnej przez
policje, shuzbe wiezienna, konwojentow.
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23. Kontakt z czynnikiem biologicznym

23.1. | Grzyby. Kropidlak | Redukcja zapylenia, stosowanie maseczek P2.
popielaty.

23.2. | Bakterie. Stosowanie ochron osobistych podczas pracy, szybkie
Laseczka zgorzeli | opatrywanie ran, dezynfekcja.
gazowe].

23.3. | Bakterie. Szczepienia ochronne, stosowanie ochron osobistych
Laseczka tezca podczas pracy, podawanie anatoksyny i antytoksyny

osobie zranionej podczas prac ziemnych.

23.4. | Bakterie. Pateczka | Przestrzeganie zasad higieny w toaletach, osobistej (mycie
okreznicy rak, dezynfekcja), stosowanie ochron osobistych podczas

pracy.

23.5. | Bakterie. Pateczka | Stosowanie Srodkéw ochrony osobistej, unikanie
legionellozy. wdychania rozpylonych w powietrzu kropel wody, picia

wody nieprzegotowanej, regularne podgrzewanie
wody cieplej do temperatury 70-80°C na okres,
co najmniej 5 minut.

23.6. | Bakterie. Stosowanie Srodkow ochrony osobistej, przestrzeganie
Gronkowiec czystosci i higieny w miejscu pracy, dezynfekcja,
ztocisty opatrywanie ran, redukcja zapylenia podczas

wykonywanej pracy.

23.7. | Wirus zapalenia Szczepienia ochronne , stosowanie Srodkow ochrony
watroby typu A. osobistej podczas pracy, przestrzeganie czystosci i

higieny w miejscu pracy oraz higieny osobistej,
dezynfekcja pomieszczen.

23.8. | Wirus coxsackie Stosowanie srodkéw ochrony osobistej podczas pracy,
(typ AiB) dbalosc¢ o czystosc i higiene osobistg oraz pomieszczen

(mycie rak, dezynfekcja). Po skaleczeniu szybkie uzycie
sSrodkow dezynfekujacych.

23.9. | Wirus grypy (typ Szczepienia ochronne (skuteczne tylko przeciwko typom

A,BiC)

A i B), wlasciwe odzywianie si¢, dezynfekcja pomieszczen.
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